YWecastwrteko Jarduerak

Agadelprise

2025-26 ,{4}35

AGADELPRISE

Astelehena / lunes

AQUAGYM
ev& (12:00 - 13:00)
“9‘5\ “\\‘3 Altzako kiroldegia
Q,G\ ‘0“\‘7': Asteartea /Martes
A \“\9\ YOGA EGOKITUA
(16:50 - 18:05)
GIZAGUNE ONDARRETA
Q‘\Q Asteartea/Martes
&
Qqﬁg" 4o  EJERCICIO DE FUERZA
Rt (18:20 A-19:20)
59";\ o GIZAGUNE ONDARRETA

Asteazkena /Miércoles

AQUAGYM
(16:00 A-17:00)
Intxaurrondoko kiroldegia

Ostirala / viernes

AQUAGYM
(16:00 - 17:00)
Anoetako kiroldegia
INSCRIPCION / IZEN EMATEA
a3 601982584

AGADELPRISE (asociacion guipuzcoana de afectados por Linfedema Primario, Secundario, Lipedema y Flebedema )
agadelprise@gmail.com @agadelprise_donostia B 601982 584



