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B DE MARZO, DiA INTERNACIONAL DEL LINFEDEMA
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SERVICIO DE ATENCION E INFORMACION, LINFEDEMA, LIPEDEMA Y FLEBEDEMA )
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Dia Mundial de Linfedema
6 de Marzo - 2021

1. El linfedema es un problema de salud global que afecta a mas de 250 millones de personas,
mujeres, hombres y nifios de todas las nacionalidades, razas y etnias en todo el mundo.

2. El linfedema es una enfermedad crdnica y progresiva que puede causar graves
deformidades, discapacidades y complicaciones potencialmente mortales, que también
pueden ser causa de una carga psicoldgica y econémica.

3. Muchos profesionales de la salud no estan plenamente al tanto sobre la enfermedad, sus
signos y sintomas, lo que hace que las personas con linfedema sufran durante muchos afios
antes de obtener un diagnostico y comenzar el tratamiento.

4. Sigue habiendo poca sensibilizacion publica y conocimiento de las enfermedades linfaticas y
los efectos sobre la salud en relacién con su impacto significativo en la vida de las personas con
linfedema.

5. Las personas con linfedema necesitan acceso a Unidades de Linfedema multidisciplinares de
alta calidad, con profesionales de la salud con experiencia, para recibir el tratamiento
adecuado, incluida la atencion psicolégica y social.

6. Existe una gran necesidad no atendida en todo el mundo, de educar y apoyar a las personas
afectadas por el linfedema incluidos sus familiares y cuidadores, sobre la autoayuda basica.

7. Los esfuerzos de investigacion médica para encontrar una cura para el linfedema y mejorar
los tratamientos carecen de fondos necesarios, en comparacion con enfermedades de
magnitud (alcance) y gravedad similares,

Por consiguiente, apoyamos el 6 de marzo como Dia Mundial del Linfedema y las asociaciones
de pacientes que firman a continuacién llaman la atencion de los politicos, los gestores
sanitarios, los profesionales de la salud, los investigadores y el plblico en general, sobre las
necesidades de las personas que viven o estan en riesgo de desarrollar linfedema. Solicitamos
una mayor financiacién para la investigacion médica, programas educativos para profesionales
de la salud y un mejor acceso a la atencién especializada para qulenes viven con linfedema.
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JUNIO ES EL MES MUNDIAL DEL LIPEDEMA

El LIPEDEMA es una enfermedad reconocida por la OMS ' Es una patologia completamente
desconocida, que no es rara. Infradiagnosticada y con déficits en el tratamiento por la sanidad.
Sorprendentemente, afecta al 16% de la poblacién femenina mundial pero también a hombres:
wnas 616.000.000 personas.

No se conoce su ofigen, es crénica y no existe cura, Los si principales son

de brazos y piernas. Tiene un ¥ se con la i pero no

responde a dietas ni al ejercicio. Mos produce dolores constantes e incapacitantes,
hami de los vasos capilares, proveca dafios linfiticos. En los casos avanzados, afecta

gravemente a nuestra movilidad impidiéndonos caminar y valernos por nosotras mismas.

Debido a la falta de i
cirugia en clinicas privadas.

ig solo disp de caros i conservaderes y
Al ser una patologia invisibilizada para nuestro sistema de salud. Es dificilisimo contar con un
diagndstico meédico. Sin el diagnostico no conseguimos el tratamiento conservador y
empeoramos gravemente. Incluso con diagnéstico tenemos gravisimas dificultades para
conseguir tratamiento en Osakidetza. Para intentar disminuir los delores y el empecramiento de
la enfs dad, b di i de nuestro bolsillo. Sabemes que en ofras
[ i estan mds que en Euskadi,

Solo en el Pais Vasco, las personas afectadas pueden llegar a las 182.000. En su inmensa mayoria
desconocen que padecen esta enfermedad. Sin embargo, no somos invisibles. Nes has visto per
Ia calle, en la playa. Piernas y/o brazos desproporcionados con al resto de nuestro
cuerpo, cintura estrecha... La gente no sabe que es lipedema, lo llama gordura, obesidad, pereza,
falta de fuerza de voluntad o, directamente, sefialan, rien y se burlan: “piernas de elefante”.

Desde las iaci dep fectadas en Euskadi g if y reivindi
1.- Tenemos derecho a recibir asistencia de calidad en la sanidad Publica / Osakidetza, ya que padecemos
cronica | bk por la OMS que nos produce graves problemas de salwd,

2.- Manifestamos la necesidad de una cohesién territorial en cuanto a presentaciones y tratamiento a
través de la Sanidad Pablica, sin discriminacidn o exclusidn por razones de residencia, en relacién a
métodos de diagndstico y a la utilizacién de tratamientos de calidad, incluso los de reciente aparicidn,

* Catdlogo ICD-11 (Clasificacién Internacional de Enfermedades) bajo el cédigo EF02.2
“Alteraciones no inflamatorias de la grasa subcutinea” OMS mayo de 2018

3.- Es urgente y lala ion de Unidades ds gias L ¥ Lipedema en

dotadas de equipos Cirugla Plastica, Endocrinologia...- que
puedan proporcionar una atencién sanitaria de calidad y ofrecer una atencién integral en todos los
aspectos médicos y psicosociales dentro de la sanidad piblica.

La ion y ahorraria tidad enorme de fondos econdmicos al sistema plblico. EI
coste de no tratar esta patologia que deriva en posibles casos de invalidez, es mayor que el coste de
diagndstico y contencian.

4. G i

P conocer la p ia y la inci ia del Lipedema para conocer gue
puedan asi los recursos al de esta enf dad. Se deben impulsar
estudies epidemiolégicos que aberden problemas de salud de las personas con patologias linfiticas y
lipedema.

5.- 5 ha de promover y apoyar |a i igaci ias linfaticas y iy de los Planes
Nacionales de Salud.

6.- Pedimos que se revisen las practicas actuales que suponen un peligro o empeoramiento para la salud

de |as p fi Comaolap ipcidn indiscriminada ds i farmacos o la utilizacidn

incorrecta de los sistemas de presoterapia, ya que las evidencias cientificas actuales no son concluyentes.

7.-Entendemos que el tipo de Lipedema no debe ser motivo de exclusidn y el tratamiento del mismo, ya

sea en miembros inferiores, superiores o cualquier otra zona afectada, por tratarse de una patologia

crénica.

8.- Solicitamos que se instauren programas de diagndstico precoz para el lipedema, asi como de

prevencién post cirugias.

9.- 5 debe incluir en las facultades de Ciencias de la Salud y en los Centros de FP de formacion socio-

sanitaria una mayer formacién de patologias linfiticas y lipedema,

10.- Solicitamos que el Sistema Pablico Sanitario financie la terapia de mantenimiento mas adecuada a

cada paciente, ya que actualmente es el afectado que se la estd costeando.

11.- Consideramos preciso incluir en |a Cartera de Prestaciones de las Consejerias de Salud las prendas
el decuadas alas idades de cada paciente.

12.- Pedis q g iones que produce el Lipedema en el momento de realizar
valoraciones de incapacidad laboral yflo grado de discapacidad, de acuerdo con los criterios
internacionales,

13.- Querernos ser un drgano interlacuter vilido ante las instituciones sanitarias en defensa del paciente
de patologias linfaticas.

A odelprise biwogaes Mo

A.G.ADELPRISE BIZADELPRISE
P
w;;::ﬁ GUIPUZCOA VIZCAYA
com Lom biz_adelprise@hotmail.es
Teletona-601982584 Teleféno:50055510

Taleféno:600555105
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@ AGADELPRISE
ESKUMUTURREKOEN

TAILERRA - TALLER
DE FIILSERQ_S

ERKUDEN
et

IGANDEA, URTARRILAK 2 10 ETAN
DOMINGO. 2 DE ENERO 10H
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AGADELPRISE

SUKALDARITZA OSASUNGARRIA
TAILERRA - TALLER
COCINA SALUDABLE
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PROFESIONALA/PROFESIONAL: NEREA AGINAGA PERA
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APIRILAK 28, OSTEGUNA 16:30 TAN
JUEVES, 28 DE ABRIL 16:30H
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TAILER
AUTOBENDAJEA ETA AUTODRAINADURA
LINFATIKO:
AUTOVENDAJE Y AUTGDRENAJE LINFATICO
b B bl bt

PROFESIONALA / PROFESIONAL:
IRAILAK 15, OSTEGUNA
JUEVES, 15 DE SEP

@ AGADELPRISE

TALLERES CREATIVOS DE NAVIDAD

GABONETAKO KREATIBITATE TAILERRA
ABENDUA/DICIEMBRE

LUNES 12 Y 19 ASTELEHENA 17:00 TAN (ITXARA )
NERCOLES 14 ASTEAZKENA 1600 TAN (KUTXAZABAL ZENTRO/
VIERNES 16 Y 23 OSTIRALA 17:00 TAN (ITXARA I)

Rosesn de Reyes

Tarjetas Navidenss
Marusiidates
Centeon de Fruta
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